
STROP TERIVA 
 
Strop g� sto� ebrowy Teriva jest jednym z najpopularniejszych stropów stosowanych 
w budownictwie mieszkaniowym. Jest lekki oraz 
atwy w monta� u. 
Sk
ada si�  z belek stropowych z przestrzenn�  kratownic�  oraz pustaków wykonanych  
z lekkich betonów kruszynowych. Ca
o��  po u
o� eniu belek i pustaków jest zalewana 
betonem. 
 
Belka stropowa sk
ada si�  ze stopki o przekroju 4x12cm w której zatopiona jest przestrzenna 
kratownica stalowa o przekrojach pr� tów zgodnych z obliczeniami konstrukcyjnymi stropu. 
Belki wykonywane s�  w znormalizowanych d
ugo� ciach od 1,50m do 7,20m w modu
ach 
co 30cm. Na � yczenie mo� na wykona�  belki o d
ugo� ciach innych ni�  podane powy� ej. 
 

               
 
Pustaki produkowane s�  w dwóch rodzajach: � u� lobetonowe i keramzytowe. 
Dodatkowo na � yczenie mo� na wykona�  pustaki deklowane, które s�  uk
adane na pocz� tku 
i ko� cu belki oraz przy � ebrach rozdzielczych. 
 
Parametry techniczne stropów Teriva: 
-rozpi� to��  stropu 1,50m-7,20m 
-wysoko��  konstrukcyjna 0,24m 
-grubo��  nadbetonu 0,03m 
-rozstaw osiowy belek 0,60m 
-zu� ycie betonu na budowie 0,0465m3/m2 stropu 
-zu� ycie pustaków 6,70szt./m2 stropu 
-zu� ycie belek 1,67m/m2 stropu 
-odporno��  ogniowa stropu z tynkiem cementowo-wapiennym grubo� ci 1,5cm wynosi 1h 
-masa 1m2 stropu 268kg 
-dopuszczalne obci�� enie u� ytkowe 1,50kN  
 
I.Uk
adanie i podpieranie belek Teriva 
 
Belki nale� y uk
ada�  osiowo w rozstawie 0,60m. Rozstaw belek nale� y sprawdzi�  przez 
u
o� enie mi� dzy nimi po jednym pustaku przy ka� dym ko� cu belki. 
D
ugo��  oparcia belki na � cianie powinna wynosi�  minimum 0,08cm. W przypadku opierania 
bezpo� redniego belek na podporach sta
ych, ko� ce belek nale� y uk
ada�  na warstwie zaprawy 
cementowej klasy M10 o grubo� ci 10-20mm. Dla rozpi� to� ci stropu powy� ej 6,00m 
zaleca si�  opieranie belek na podporach monta� owych, ustawionych przy licu � ciany 
i wykonanie wie� ca obni� onego o minimum 0,04m poni� ej spodu belki. 
W trakcie uk
adania belek nale� y zastosowa�  podpory monta� owe. Ich ilo��  uzale� niona jest 
od d
ugo� ci belek i wynosi: 
-dla belek do 3,90m jedna podpora w � rodku belki, 
-dla belek od 4,00m do 6,00m dwie podpory, 
-dla belek powy� ej 6,00m trzy podpory. 



 

 
 
Podpory monta� owe belek musz�  mie�  zapewnion�  stabilno��  i by�  wypoziomowane razem 
z podporami sta
ymi. Na podporach pod belkami stosuje si�  kraw� dziaki 10x10cm na ca
ej 
szeroko� ci stropu, oraz pod � ebrami rozdzielczymi nale� y zastosowa�  deskowanie 
szalunkowe. Dla stropów powy� ej 6,50m nale� y wypoziomowa�  tak podpory, aby w � rodku 
rozpi� to� ci stropu uzyska�  wygi� cie belek w gór�  równe 15mm. 
 
II. Uk
adanie pustaków 
 
Po u
o� eniu belek, podparciu podporami monta� owymi oraz u
o� eniu dwóch rz� dów 
pustaków (przy ko� cach belek), przestrzenie pomi� dzy belkami nale� y wype
ni�  pozosta
ymi 
pustakami, uk
adaj� c je z odpowiednich pomostów obni� onych w stosunku do belek o 
minimum 60cm. Uk
adanie pustaków nale� y prowadzi�  w jednym kierunku, prostopadle do 
belek. Powierzchnie czo
owe pustaków przylegaj� ce do wie� ców, podci� gów i � eber 
rozdzielczych powinny by�  przed ich u
o� eniem zadeklowane.  
Sposób uk
adania pustaków przy � cianach równoleg
ych do belek pokazany jest na rysunku: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



III. Wie� ce 
 
Na obrze� ach stropów, � cianach no� nych i � cianach równoleg
ych do belek nale� y wykona�   
w poziomie stropu wie� ce � elbetowe o wysoko� ci nie mniejszej ni�  wysoko��  konstrukcyjna 
stropu i szeroko� ci minimum 100mm. Zbrojenie wie� ców powinno sk
ada�  si�  z co najmniej  
czterech pr� tów o � rednicy nie mniejszej ni�  10mm. Strzemiona o � rednicy pr� tów 4,5mm 
powinny by�  rozmieszczone co 250mm. Wie� ce nale� y betonowa�  równocze� nie ze stropem, 
zwracaj� c szczególn�  uwag�  na staranne wype
nienie betonem przestrzeni pod belk�  przy 
zastosowaniu wie� ców opuszczonych. 
 
 
IV. Zbrojenie podporowe 
 
Stropy g� sto� ebrowe wymagaj�  zastosowania zbrojenia podporowego zdolnego do 
przeniesienia si
y 40kN na 1m d
ugo� ci wie� ca. Do rozpi� to� ci 6,00m stosuje si�  p
askie 
siatki, uk
adane wzd
u�  wszystkich podpór poprzecznych stropu (wewn� trznych i skrajnych). 
W stropach o rozpi� to� ci powy� ej 6,00m zbrojenie podporowe wyst� puje tylko w � ebrach 
stropu, nad ka� d�  belk�  , na obu jej ko� cach w postaci siatek zaginanych. 
W stropach o rozpi� to� ci do 6,00m nad podporami, na których opieraj�  si�  dwa stropy nale� y 
stosowa�  siatk�  P-1, uk
adan�  symetrycznie nad podpor� . Nad podpor�  skrajn�  nale� y 
stosowa�  siatk�  P-2. Siatki na d
ugo� ci podpory 
� czy si�  na zak
ad o d
ugo� ci co najmniej 
jednego oczka siatki (150mm).  
Dla belek powy� ej 6,00m w przypadku u
o� enia belek w s� siednich prz� s
ach stropu w jednej 
linii nale� y stosowa�  siatki podporowe Z-1, uk
adane symetrycznie wzgl� dem podpory sta
ej. 
Przed u
o� eniem odpowiednio zagi� tej siatki, w jej strefie � rodkowej nale� y wyci��  dwa 
odcinki zbrojenia dolnego o d
ugo� ci 240mm, umo� liwiaj � cego na
o� enie siatki na zbrojenie 
wie� ca. W przypadku przesuni� cia � eber s� siednich prz� se
 stropu nale� y stosowa�  siatki 
podporowe Z-2. Siatka powinna by�  uk
adana tak, aby pierwsze strzemi�  od strony z 
d
u� szymi, wystaj� cymi pr� tami fi 10mm znajdowa
o si�  w licu podpory, a wystaj� ce pr� ty  
zagi��  i przymocowa�  drutem do zbrojenia wie� ca. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
V. � ebra rozdzielcze 
 
Zbrojenie � ebra rozdzielczego stanowi�  dwa pr� ty o � rednicy co najmniej 12mm, 
poprowadzone gór�  i do
em, po
� czone strzemionami o � rednicy pr� ta 4,5mm, rozstawionymi 
co 0,6m. Pr� ty zbrojenia � eber powinny by�  zakotwione w prostopad
ych do tych � eber 
wie� cach lub podci� gach, na d
ugo� ci minimum 0,5m. 
Dla rozpi� to� ci stropu od 4,00m do 6,00m nale� y stosowa�  co najmniej jedno � ebro 
rozdzielcze w � rodku stropu, a dla rozpi� to� ci powy� ej 6,00m co najmniej dwa � ebra  
w odleg
o� ci 1/3 rozpi� to� ci stropu. Szeroko��  � ebra powinna wynosi�  70-100mm, 
a wysoko��  powinna by�  równa wysoko� ci stropu. 
 
 

 
 
 
 
VI. � ebra pod � cianki dzia
owe równoleg
e do belek 
 
Pod � ciankami dzia
owymi, usytuowanymi równolegle do belek stropowych, nale� y wykona�  
wzmocnione � ebra stropowe. Mog�  by�  one wykonane przez u
o� enie obok siebie dwóch 
belek lub poprzez wykonanie w stropie dodatkowej belki � elbetowej. Przy wykonywaniu 
� cianek dzia
owych kartonowo gipsowych nie jest wymagane stosowanie w/w � eber. 
 

 
 
 
 
 
 



VII. Betonowanie stropu 
Do betonowania stropu mo� na przyst� pi�  po sprawdzeniu u
o� enia belek, pustaków, podpór, 
a tak� e po zmontowaniu zbrojenia wie� ców, � eber, u
o� eniu zbrojenia podporowego. 
Przed betonowaniem nale� y usun��  ze stropu wszelkie zanieczyszczenia oraz wszystkie 
elementy stropu obficie pola�  wod� . Betonowanie nale� y wykona�  z betonu klasy nie 
mniejszej ni�  B20 z uziarnieniem kruszywa nie wi� kszym ni�  10mm. Podczas betonowania 
posuwamy si�  w kierunku prostopad
ym do belek. Je� eli beton podawany jest przy pomocy 
pompy, to nale� y go rozprowadza�  równomiernie po powierzchni, nie dopuszczaj� c do jego 
miejscowego gromadzenia. Je� eli beton jest podawany na strop w sposób obci�� aj� cy 
konstrukcj� , to poziomy transport betonu mo� e si�  odbywa�  taczkami o pojemno� ci najwy� ej 
0,075m3 systemem wahad
owym, po sztywnych pomostach wykonanych z desek, u
o� onych 
prostopadle do belek stropowych. 
W czasie betonowania nale� y zwraca�  szczególn�  uwag�  na dok
adne wype
nienie betonem 
wszystkich przestrzeni pomi� dzy pustakami, czo
ami belek u
o� onych w jednej linii na 
� cianach ze zbrojeniem podporowym, w wie� cach i � ebrach rozdzielczych, prawid
owe 
zag� szczenie betonu poprzez wibrowanie i nale� yt�  jego piel� gnacj� , zw
aszcza w okresie 
podwy� szonej lub obni� onej temperatury powietrza. 
 
 
 
 
 
 
 


